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特別企劃

擁有建築與空間設計雙專長，讓張育睿從一種更生活化的思考定義綠設

計。他認為，從理想精神而言，綠設計的目的在善盡環保節能與環境自然

共生，若進一步細究內涵，終極理想其實是追求生活與自然的平衡。既是

追隨自然，就不應一味地墨守成規，首要觀念當屬體認「實驗性」的必要，

將諸多教條、規則遵為參考，不可完全複製速成。

師從自然，順應環境

就如同世間不會有兩片完全相同的林木一樣，空間所有配置都是因應環

境條件而生成。張育睿認為，不同的居宅個案也必需採取合宜對策量身打

造，以經驗作為基石，用心體察環境特色及人體需求，在空間、設計與選

材上不斷耐心思量、實驗，打磨出最佳方案，是最為必要的態度。

在以自然為旨的前提下，張育睿對外尊重環境資源，對內降低格局密度。

布局思考尤其重視氣息順暢以及光照的舒適性。例如：因應在地日照特性

利用出簷、綠植達到遮陽阻熱效果；或是適度打開牆體、開窗，室內採用

回字型或環狀動線鋪排、建置平台連接裡外輔以落地窗扇使通風順暢，面

對無法開窗的限制也會在室內增設小窗加強空氣對流；透過這些手法有效

疏散室內熱氣，提升光照品質，令居室溫度更加舒適怡人，減少人造空調

的使用頻率。同時，這些窗戶、平台或洞口，在引導日光、氣流穿梭之餘，

也能讓居住者的體感變化更加敏覺自然氣候。

道法自然 藉木寄語
張育睿 都市宅的綠設計實踐
企劃」劉蕙蘋  資料及圖片提供」合風蒼飛

一種務實取向的綠設計觀點

近年環境意識覺醒，綠設計是備受矚目的議題，更加強調回歸自然，追求生活空間與環境的和諧，實現永續共生之理想；然

而對於都市居宅而言，是否也能透過空間設計得以落實？

合風蒼飛張育睿建築師將綠設計視為一種生活態度，是日常裡俯拾即是的實踐，並非只有高科技、從頭興建等取徑才能獲得。

在當代城市居家規劃裡，他提出一種務實可行的作法，從設計觀念到空間實作都著重於找回自然的狀態，利用陽光、氣流、提

高綠化量改善空間條件，給予居住者更加舒適的居室生活。
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自然構境，在不完美中察覺美

近年，張育睿在空間裡大量採用木料作為綠建設計的一種實踐。談到箇中原由，他說明：最重要的起因，是發現自然材

料的美感是其他材料無法取代的，自然物料所釀構的質感氛圍更能抒緩情緒，因此開始在作品裡提升木料比重，漸漸地它

們成了選材重點。另一方面，此舉也隱含著環保心意，張育睿採用的木料大多來自永續生產的人工林或是舊料再利用，背

後有著生生不息及善用目的。例如，他常使用的側柏（俗稱香杉）多來自於經濟林，木質穩定度與耐候性均佳，且自具香味，

色澤富變化也與黃種人的膚色接近，用於室內能予人融入保護色般的放鬆感。又或是台灣檜木，多選用自舊木料再利用，

木質本身紋理細緻且有清香，歲月洗禮後的質感更具韻味，非新木可以比擬，只要善加再利用，就能減少廢棄生產，對於

資源傳承有正向助益。

同時，他也希望所謂自然材料不僅侷限在視覺感受，而是一種面向多元、深耕日常的綜合體驗。因此，會將木料結合於

硬體或家具，令自然手感與實用機能並俱，讓使用者在日常裡親觸木質，感受其溫度。

用綠色思維實踐美

當然，在師從自然的理想裡，綠設計不能離開「美」，如何在自然、機能與美學之間取得平衡，是設計者的另項課題。

張育睿指出，美不應該只有完美無瑕的狹隘定義，自然材料本身的不完美之處，正是它的動人關鍵。在施工上，張育睿秉

持依循自然的原則，強調以手作溫度突顯材料特性；以木料為例，盡量採用推油或不上漆的方式外顯木頭質感，僅在容易

汙損的部份加覆自然無毒的水性保護漆，維持木料的原始質感。

另一方面，為了避免空間因木頭比重高而顯得沉重老氣，面對必要的結構補強或線條輔助大多採用鐵件作平衡，牆面也

常運用灰泥、泥牆或礦石磨碎所製成的塗料來裸呈原始質感。不難發現，這些材料均以現代語彙俐落表現，在視覺上具有

份量卻不顯厚重，雖然材質特性截然不同，一致的樸素質感卻也顯得和諧，反而因得宜比例及色調變化而豐富表情。對此，

張育睿說明：繁複的人工線條或細膩精琢都可能會干擾居住者對環境的感受，因此作品極力避免過度裝飾性，還原生活與

事物的本質，重在強調物料質感與自然意象彼此呼應。物料運用也大多依循多孔隙的原則（如：格柵與穿透感），維繫氣

流通暢，達到冬暖夏涼的目的。

綠設計實務分享：關於木的運用心得

以木料為例，台灣環境潮濕，大量運用於空間時，會有哪些配套安排？

台灣由於濕度高，大多數用於裝修面的材料我們會請工廠先送乾燥室，降低木料本身的含水率，讓它與環境中的溼度相

仿，避免木料日後翹曲變形。現場施作時也需要留設伸縮縫容許材料自然的縮脹，表皮盡量不上漆讓木料保有呼吸空間。

在使用木作為綠設計的實踐手法上，您最常面對的疑問？

在溝通過程裡，業主最常提及的是對實木「永久性」的質疑。其實，大部份的材料都會折舊，實木是自然材料，多年後

也可能會有風化的狀況，但它最棒的一點，是實木的工法提供了應變，是所有建材裡最容易更換的材料，即便使用年限到

了也能從中挑出壞損的單件抽換，比起其他材料改動的彈性更大，而且只要前製過程精良、日常有做定期保養，木料的使

用年限也可以很長久。另外，就是有些業主擔心台灣海島型氣候會影響實木的品質與維養，但若換個角度想，實木也因此

會比其他材料更具微調節空氣濕度的能力，對於室內環境的健康能發揮助益。

近年您的作品常見大量運用側柏實木與橡木，其中原因？

側柏實木具有清香，顏色自然且有豐富變化，可以讓室內空間的視覺經驗與嗅覺經驗提升，也由於取自經濟林，除了價

格親民，不會破壞原生林或環境生態，是落實綠設計相當適合的木料。橡木顏色較淺，穩定性與硬度都足以做為家具，它

質感自然且紋路清晰、硬度夠，木質穩定適用於製作地板或門片，或是作為空間裡的亮點。

我使用的側柏實木與橡木主要來自於計劃性栽植的經濟林，不但親和肌膚也能達到環保目的，這些材料具有多孔隙、能

呼吸，可降低空間濕度予人舒適的體感溫度，達到在自然裡體現設計的目的。更重要的是，經濟林有計畫地種植與砍伐，

不但對地球友善，樹木在成長過程中也會不斷吸收二氧化碳，是兼具環保與經濟效益的好選擇；當然前提是不砍伐原生林。

在木的實務運用上您會重視哪些細節？

我們會盡量以推油或不上漆的方式呈現木頭質感，僅在容易

汙染的部份上自然無毒的水性保護漆。用意除了維持原始的質

感外，也讓室內空間的材料擁有更多孔隙，用來降低空氣濕度，

發揮自然材料的原始功用。更棒的是，可以讓室內充滿原木的

天然清香。

木料通常都會有方向性，不管是板料或是紋路，我們會依照

不同的目的，利用紋理的方向性引導視覺感受，例如希望視線

放望至外部的庭院景觀，會利用板料與紋路的方向作為暗示，

同時在盡頭配以適度框景達到畫幅效果。還有，像是利用木紋

橫向來放大空間感，用直向鋪排使室內氛圍更加安定沉穩。

裸呈木料天然色差也是我非常喜愛的手法，色差變化能加重

自然質感，更顯得親和。我們會刻意請工廠提供一些有色差的

元件，避免顏色太過均一而不夠自然，紋路也會刻意選擇不同

變化，像是木頭會因縱切與橫切而產生山形紋或直紋，混搭兩

種紋路使用可以提升空間整體質感，視覺上也會更富有變化層

次。同時，在木料大面積使用時，「平衡」拿捏顯得相對重要，

一種材料類型我們會希望控制在一定的比例，保留其他材料可

以介入與對話的空間，適度留白建立材料對話的橋樑就是關鍵

技巧。
作品：原森。
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|彰化老屋  Corner 60's |

這是一座承載當地生活風情與屋主理想的複合式空間。原屋是一棟民

國 60 年代落成的三層樓建築，台灣很常見的庶民樓房，就位在社區的

巷道轉角，屋主是一位國中理化老師，滿懷教學熱忱以及對老屋的情

感，希望能將之改造為一個學生們課後學習的聚點。

整個設計提案，是將建築重整為既可進行教學，又能結合屋主自身喜

好、增進鄰里交流的假日咖啡廳，同時也是屋主全家人的日常居所，張

育睿秉持複合、開放與彈性原則，讓空間定義能依據使用需求自由切

換，屋主理想得以從中實現。此作對於綠設計的實踐從房屋本身特色出

發，一方面自結構重釐達成屋主需求，另一方面則舊物新用，留續台灣

傳統建築美學。

在新方案裡，格局與動線強調樓層及場域用途的開放感，使用者能依

據當下情境發展用途。例如，一樓至二樓之間有著老房子常見、用以儲

物的小閣樓，在維持原有榫接木結構的基礎下去除不必要的牆體，轉

變為開放式起居閣樓。二樓建築後半部則用作科學教室，大長桌配置讓

居住者可隨意地在餐廳及書房的定義裡切換。三樓主要是屋主的住家空

間，採彈性較大的自由環狀動線，打破壁壘分明的劃界，讓居住者能自

由運用。
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為了改善狹長屋宅的採光與通風，空間規劃以開放、挑空設計為主，讓一樓大門

可完全敞開，並將二樓前側樓板挖空，去除硬性隔間，利用挑空、穿透感解決狹長

型建物採光與動線幽暗的缺點，同時迎進自然光與巷口風。此外，一、二樓的挑空

處植入貫穿樓層的雨林樹種，運用樹的引流效果將氣流從一樓引至二樓，同時藉著

樹葉縫隙調節流量，以自然手法創造有機的風環境，不但降低熱氣，葉片隨風而起

的微響聲也相當令人舒心。全作硬體都盡量選用多孔隙材料及設計（如：隔柵 / 鍍

鋅隔柵），目的在助於創造室內良好通風，改善亞熱帶的濕熱氣候。

經由這此番改造，建築前半端保留老屋既有的十字木窗作為休憩場域，一樓呈現

咖啡吧台和桌椅座位的空間形式，一座木榻自室內伸展至騎樓，轉變為長凳，緊密

了裡外關係，假日陪伴學生前來上課的家長能自在穿梭內外，悠閒的擇席而坐，令

老屋發揮社區轉角功能，成為交流聚點，就像重溫了台灣舊時代鄰里相聚在「埕」

裡一起閒話家常的溫暖記憶。

老屋整修案常在保留與新創之間拉扯，除了設計階段要不斷發想，也必須抱持在

工程裡隨時修正的決心。以此作來說，細心保留傳統台灣建築的結構與美學特色，

採行修復與設計並用的思維，以低限設計進行改造，將不堪使用的結構做適當補強

或再造，不但賦予新生也避免資源浪費。像是斑駁老磁磚、磨石子地板及鍛花鐵窗

等建材都被悉心保留，而原有大門與家具木料（台灣檜木）也再行利用。新增加的

材料則以質樸自然與穿透感為主要考量，例如黑鐵板、實木、玻璃磚等，或是側柏

實木用於天花板、臥榻、架高地板，橡木運用於家具及收納規劃，這些自然樸素的

材料不僅降低對舊有材料的干擾，也令新舊元素彼此和諧，共呈溫暖的人文溫度。
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|心之療癒 動靜皆然 |

屋主是一位心靈療癒師，空間主要作為住家及工作室之用。整體設計

概念，是希望打破一般公寓的固定隔間，放大公共空間尺度，讓視感舒

朗延伸，同時利用切割每個房間靠窗的牆面，塑造出貫穿腹地的廊道與

開放場域，讓生活感受更加豐富，進而影響使用行為。

此作主要的綠設計手法，在於格局動線調整與自然材選用。配置無界

限的環狀動線貫穿室內，將所有牆面打開提升自然通風效果，對外則以

適度的遮陽角度輔助，藉此引進舒適的光線、清新空氣及環境綠意，令

陽光與氣流更好地在室內流動，降低空調使用頻率，減少能源耗費。在

材料上，選用自然的泥牆、香杉實木、橡木實木及無接縫水泥塗料地板

為主，經營雅淨質感。側柏實木用於天花板、廊道臥榻、架高地板、茶

几製作等，橡木則表現在牆面的實木壁板、家具及收納規劃，主要材料

都是取自人工經濟林，同時一切強調去造型、無雕飾，完全以實用功能

為依歸，實木也完全不上漆，重視裸呈自然美感，用植物的天然氣孔輔

助室內溫濕調節。

全案採用大量的白牆或灰色泥牆相襯，讓居室在日光樹影的渲染裡，

更添自然筆意，為生活帶來趣味。同時，考量空間大量使用泥牆，質感

樸質且反射性較低，可能會令氛圍幽暗陳舊，所以適度以鐵件平衡調

性，除了做必要的結構輔助之外，也令空間更具當代感。在舒適日光與

滿室自然材料的對話裡，不僅釀構出溫暖怡人的氛圍，也創造了親和紓

壓的療癒空間。
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|東海老屋 侘寂之境 |

此作是一家五口的居宅，設計概念取自侘寂精神：去除掉不必要的東西，去追求事物的本

質，但不要抽離它的詩性；保持純淨，但不要剝奪事物的生命力。全作希望以自然樸質與極

簡手法保留老屋的歲月溫度及人文感，透過尊重自然發生的痕跡，讓建築能被記憶、傳承。

這棟建築佇立在社區轉角，新規劃希望透過新與舊的適度取捨，令其和諧融入地景。就綠

設計思考而言，張育睿與陳天助建築師以「保留、並賦予新生命」的角度切入，盡量維持老

屋的造型語彙，提高整體綠化，同時尊重原有建築與空間的生活痕跡與自然景觀。例如，保

留原有的舊圍牆與紅色大門，彰顯其經歷歲月淘洗的人文感，同時也在庭院種植楓樹與舊有

的磚牆、老樹相和諧。或是，考量亞熱帶氣候，採用深陽台及副層綠化調節室內溫度，以陽

台逐層退縮綠化的手法達遮陽效果，解決建築西曬問題，同時「一窗一景」的概念使每座空

間都能享有框景與綠化，綠樹植栽不但維繫了屋內隱私，身在室內也能擁有被自然簇擁的感

受。
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新方案除了強調將戶外景觀納入室內，也積極讓室內生活蔓延至戶外。空間布局講求無界

限與開放關係，利用垂直挑空連結樓層，創造更自由緊密的家庭互動。在一到三樓利用天花

板的層差引導視線向外延伸，同時劃出場域層次，取代實質隔間。另一方面，也積極打破室

內外界線，除了外部庭園以綠化廊道進行串連，室內也利用木平台或櫃體的延伸連貫裡外，

讓視覺及使用行為連成一氣。全案以自然用材彰顯老屋價值，側柏實木主要表現在天花板、

臥榻、戶外地板、茶几等，橡木則運用於家具及書櫃、衣櫃的製作，一切造型與選材莫不奉

行樸質、極簡原則，意在使人同感環境自然，並且讓居住者享有更親密自由的互動模式，重

新感受人與空間的溫度。
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